
<入院当日に持参していただくもの＞ 

□タオル（2～3枚）□バスタオル（2枚・手術で必要です）□ティッシュ 

□コップ（割れない物） □水筒  □イヤホン 

□部屋着→足の手術の方はゆったりしたズボンもしくは短パン 

     上肢の手術の方は袖の狭くないゆったりした Tシャツなど 

□洗面用具  □シャンプー・リンス・ボディソープ 

□診察券 □保険証 □印鑑（認印）→手術承諾書記入に必要です 

□Ｔ字帯（当院でも販売あり） □運動靴（上履き用。きつくないもの） 

□入院時問診票・入院誓約書→記入の上持参してください 

□入院のご案内（本誌） □お薬手帳（あれば）□服用中のお薬 

服用中のお薬について 

 

 

・当院には売店がございません。必要な物品は入院までに揃えておいて下さい。 

・各病室には床頭台（ＴＶ、保冷庫、電源コンセント、有線ＬＡＮ すべて有料）

とロッカーを備えております。Wi-Fi はございません。 

・持ち物は最小限にして頂き、床頭台・ロッカーに収まるようにお願い致します。 

・現金、貴重品のお預かりは一切致しておりませんのでご了承ください。（床頭台

に鍵付きの引き出しがあります）。休日の両替は出来ませんのでご注意ください。 

・鍵を紛失された場合、実費 1000 円を申し受けます。 

・院内で万一盗難・紛失などにあわれましても当院では責任を負う事が出来ません

のでご了承下さい。 

・状態観察や検査の妨げになりますので、ジェルネイルやマニュキュアは必ず落と

してご入院下さい。 

当院では、持参されたお薬を詰所にて預かり、看護師がその都度配薬するシス

テムとなっております。確実な内服管理のため、ご協力をお願い致します。 

 



入院当日 

・１Ｆ受付にて入院手続きを行ってください。 

・入院後、手術についての詳しい説明が 

    時頃よりあります。同席されるご家族の方は余裕をもっ

て病院にお越し下さい。※外来状況により、お待ち頂く可能性があります。 

 

入院中の診療について 

（病状の説明） 

適宜医師より説明がありますが、分かりにくい点やご要望などは気兼ねな

くお話し下さい。 

（看護について） 

24 時間 2交代であたっております。各ベッドにナースコールがあります

ので、御用の際は遠慮なく使用して下さい。 

入院中は規則を守ってお過ごし下さい。 

 

～入院生活について～ 

1 日の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

７時 ８時 ９～１０時 １２時 １８時 １９時 ２２時 

点灯 

起床 
朝食 検温 

点滴 

昼食 夕食 （検温） 

 点滴 

消灯 

就寝 

ＡＭリハビリ ＰＭリハビリ 
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食事 

・配膳は看護師がいたします。 

自力で下膳が出来る方は廊下の下膳車までお戻し下さい。 

・お湯はナースステーションのポットを使用できます。 

・糖尿病など持病のある方は差し入れ・持ち込み食の制限がある場合がご

ざいますので、ご確認ください。 

入浴・シャワー・洗面 

・使用可能時間 8 時～21 時（洗面所は 6時～22 時） 

・術後は主治医の許可が必要です。 

・入浴制限のある方は、洗髪・清拭を行っていただきます。 

（自力で行えない方は、週 2～3回看護師が介助します） 

・お一人３０分程度でお願いしております。安全のため浴室利用の際は必

ず看護師にお声かけ下さい。 

寝具類 

・毎週月曜日にシーツ交換を行います（祝日の場合は前後します）。 

洗濯 

・ご家族様にて洗濯が難しい方は、院内のコインランドリーをお使い下さ

い。洗剤は自宅からご持参下さい。 

・使用時間  ９：００ ～２０：３０ ※100 円硬貨のみ使用可 

・洗濯機 １回 ３０分 ２００円 乾燥機 １回 ３０分 １００円 

喫煙 

・当院は全面禁煙となっております。入院中はすべての患者様に禁煙して

いただいております。電子タバコ等も同様の扱いになります。 
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電話 

・公衆電話は１F外来待合室にございます。 

・大部屋での通話は禁止です。大部屋の方は談話室の通話コーナーを使用

して下さい。院内ではマナーモードに設定して下さい。パソコンを用いた

通話（スカイプ等での WEB 会議など）も禁止です。 

テレビ 

・各ベッドにテレビが備え付けてあります。消灯時間などマナーを守って

使用して下さい。 

（大部屋の方） 

・談話室の自販機でテレビカード（1枚千円・千円札のみ使用可）をご購

入下さい。使用後は自販機上の『使用済みカード入れ』に返却して下さい。 

・テレビを使用する際はイヤホンを使用して下さい。 

・テレビカードの返品・清算は出来ませんのでご了承ください。 

外泊・外出 

・どのような場合でも主治医の許可が必要となります。 

所定の用紙に記入が必要ですので、希望される場合は看護師にお申し出く

ださい。治療のための入院ですので、頻回な外出や外泊はお控え下さい。 

 

治療費について  

・当院ではクレジットカードはご利用いただけません。 

短期入院（1週間以内）・・・退院時にお会計させていただきます。 

長期入院（2 週間以上）・・・月末もしくは退院時にお支払いください。 

・退院時はお帰りの前に受付にお声掛け下さい。 

 

https://www.irasutoya.com/2016/06/blog-post_169.html


駐車場について 

・ご面会の方は第二駐車場をご利用下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

面会時間  ★面会時は必ず受付にお声掛け下さい。 

面会時間はご自身の責任でご家族等にお伝え下さい。 

月～土 ・・・14：00～19：00 

日・祝日・・・12：00～19：00 

・時間外の不要不急のご面会はお断りする場合がございます。時間外の面

会希望の方は、必ず事前にナースステーションまでお申し出下さい。 

・大人数、小さなお子様連れ、長時間のご面会はお控え下さい。 

・木・土の 17 時以降 および日・祝日の終日は防犯の為、正面玄関を施

錠しております。第二駐車場側の救急入口よりインターホンを押して下さ

い。 

双愛整形外科 

〒665-0031 宝塚市末広町 2-8 ☎0797-77-5551（9 時～22 時） 

夜間緊急担当医：院長 中村博行 

お寺 

道路 

双愛整形外科 
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